泰安一中2026年田径运动会规程

一、比赛时间：2026年9月29日——30日
二、比赛地点：泰安一中青年路校区田径场
三、比赛办法：
1、分组：以年级为单位分为高二组、高一组。中美班合为一个参赛单位并入高一组。
2、报名办法：以班为单位，每人限报两项（另外可兼报接力），每项限报两人。
四、竞赛办法：
1、计分办法：
（1）各单项取前6名；按7、5、4、3、2、1计分。
（2）接力比赛取前6名，得分按双倍计分。
（3）破校记录者加10分。
（4）团体总分：各班男、女运动员得分之和为该班团体总分，得分多者名次列前。如得分相等时，则破记录多者名次列前；再相等时，则第一名多者名次列前，依次类推。
五、奖励办法：
1、个人：各单项前六名颁发证书，前三名颁发奖品。
2、团体：奖励前6名。
3、破纪录者授予纪录奖。
[bookmark: _GoBack]六、报名：各班于9月7日后登录报名系统网站进行网上报名，报名截止时间为9月18日24:00，过期报名系统关闭，不予编排。
七、竞赛项目：
1、男子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×300米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5公斤），共13个小项。
2、女子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×300米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤），共11个小项。
八、有关规定：
1、入场式：36人方队，旗手1人，服装统一，步伐整齐，有积极向上的口号。
2、运动鞋鞋钉必须是塑胶钉，否则不准参加比赛。
未尽事宜另行通知。 

